
Body Percussion Grundlagen
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1x Klatscher   2x Brustkorb

1x Klatscher,  2x Brustkorb,   2x Hüften

1x Klatscher,  2x Brustkorb,  2x Hüften,  2x Po

1x Klatscher, 2x Brustkorb, 2x Hüften, 2x Stampfen

1x Klatscher, 2 Brustkorb, 2x Hüften, 2x Po , 2x Stampfen
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Heute geht was ab

da trommeln wir

da macht jeder mit
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Ich trommel laut

du trommelst leis

wir trommeln uns

d ie Hände heiß

Text + Arr.: Chris Portele

Vierzeiler selbst erfinden:   Ich heiße … , ich kann besonders gut  // …   Meine Freunde    // …
Zootiere .....

Ergibt eine interessante Rhythmusfigur, die allerdings
nicht gnaz einfach ist. Achtung - am Ende ist keine
Pause vorgesehen !

Hiermit ist eine ebensolange
Pause gemeint

Alle Hände fliegen und

klatschen den Beat

Unsere Hände

machen Musik

Ich trommel hop

du trommelst hip

jetzt tanzt dazu

mal diesen Schritt

Nch dem gleichen Prinzip funktioniert dieser Vierzeiler
von Michael Widmer:

Sprechgesang

Dance       to the rhythm of this  funky   body   beat

Move                    like      you want

Freie Bewegungsimprovisation über 2 Takte

“WIr trommeln”

Komm tanz mit mir
den funky body beat
tanz wie du magst
(oder)
schau wie ich tanz
oder

oder Vor-  und Nachahmen einer Bewegung

EINÜBEN:
3er durch den Kreis geben,
Pause mit HEY füllen

EINÜBEN:
Während des Spielens den eigene
Namen sprechen

EINÜBEN:
Zu zweit / zu viert gegen-
über stehen und Hände
gegeneinander kltschen

… Move like you want
oder
Look what Ido
oder
Clap what Iclap
oder
clap what she/he claps

Rhythmus und Bewegung im Klassenzimmer,  Chris Portele
www.dancedrum.de/fortbildung.htm
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